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RESUMEN 

Esta investigación se desarrolló en el Hospital Distrital de Santa Rita con mujeres que fueron 

sometidas a una histerectomía en dicha ciudad. El trabajo tuvo como objetivo general, 

identificar el daño psicológico que padecen las mujeres que se sometieron a una 

histerectomía entre los 30 a 40 años en el Hospital distrital de Santa Rita durante el periodo 

2022. Se ha utilizado como metodología un estudio descriptivo, cuantitativo de corte 

transversal y no experimental, con la participación de 15 mujeres que fueron sometidas a 

una histerectomía. Se ha utilizado una encuesta cerrada de elaboración propia como técnica 

de recolección de datos. Los resultados obtenidos fueron que el 60% de las pacientes 

realizaron una histerectomía por un mioma, el 33,3% por sangrado uterino anormal y el 6,7% 

por endometriosis. El 100% de las encuestadas presentaron sentir apoyo por parte de los 

médicos y sentirse sanas post cirugía. El 93,3% no tuvieron asistencia psicológica en ningún 

momento y solo un 6,7% ha dicho que sí. Ante la pregunta de sentirse bien con relación no 

tener riesgo de embarazo el 66,7% de las encuestadas respondieron sentirse bien y el 33,3% 

que no. Por lo tanto, se concluye que la Histerectomía (HT) es una de las intervenciones 

quirúrgicas más comúnmente practicadas por enfermedad ginecológica benigna. El alivio de 

los síntomas preoperatorios forma parte de los aspectos positivos, sin embargo, la 

imposibilidad de tener hijos o el estigma de ser histerectomizadas forman parte de las 

consecuencias negativas del tratamiento. 
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ABSTRACT 

This research was carried out at the District Hospital of Santa Rita with women who 

underwent a hysterectomy in that city. The overall objective of the study was to identify the 

psychological damage suffered by women who underwent a hysterectomy between the ages 

of 30 and 40 at the Santa Rita district hospital during 2022. A descriptive, quantitative cross-

sectional and nonexperimental study involving 15 women who underwent a hysterectomy 

was used as a methodology. A proprietary closed survey has been used as a data collection 

technique. The results obtained were that 60% of the patients performed a hysterectomy for 

a myoma, 33.3% for abnormal uterine bleeding and 6.7% for endometriosis. 100% of the 

respondents felt supported by doctors and felt healthy after surgery. 93.3% had no 

psychological assistance at any time and only 6.7% have said yes. Faced with the question 

of feeling good about relationship not having risk of pregnancy. When asked to feel good 

about not having a risk of pregnancy, 66.7% of respondents said they felt good and 33.3% 

did not. Therefore, it is concluded that hysterectomy (HT) is one of the most commonly 

practiced surgical interventions for benign gynecological disease. The relief of preoperative 

symptoms is part of the positive aspects, however, the impossibility of having children or 

the stigma of being hysterectomied are part of the negative consequences of treatment.  

 

Palabras claves: hysterectomy; self-concept; sexuality; emotions. 

 


